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Die "Ausbildung'" zur GFK-TrainerlIn_setzt sich aus vielen verschiedenen Schritten
zusammen. In diesem Programm unterstiitzen und begleiten wir die Teilnehmenden
dabei, ihren Herausforderungen und Fragen bei der Vermittlung von GFK in
Trainings, Vortrigen, Einzel- und Gruppensettings zu begegnen. Es richtet sich an alle,
die GFK als GFK-TrainerInnen weitergeben genauso wie an alle, die GFK sicht- oder
unsichtbar in ihre Arbeit einbringen (mochten).

Alle Trainingstage sind fiir die Trainerausbildung bzw. Zertifizierung als "GFK-TrainerIn"
durch das Center for Nonviolent Communication anrechenbar.

Info und Anmeldung: gabriele@echt.info, +43 650 53 678 21

Inhalte und Ziele:

« FEigene Prisentationen und Anleitung von Ubungen

e Austausch iiber eigene Erfahrungen und Fragen zur Vermittlung der GFK

« Ubung von herausfordernden Situationen als TrainerIn

e Feedback, 360-Grad-Feedback

o Kldrung iiber den eigenen Weg und die eigene Intention als TrainerIn

e Entwicklung des eigenen, authentischen Trainingsstils

e Schirfung und Vertiefung des Verstidndnisses von GFK

e Wichtige Themen fiir (GFK-)TrainerInnen (Konkurrenz/Kooperation, Geld &
Integritat, Glaubenssitze & Mangeldenken, Unterstiitzung, Freiheit & Interdependenz,
Partnerschaftlichkeit & Machtstrukturen etc.)

Termine und Aufbau:
Das Mentoringprogramm 2019 umfasst 10 Tage in 3 Modulen. Modul 1 mit
gemeinsamer Ubernachtung in Scheibbs sowie zwei Blockveranstaltungen in Wien und
2 dazwischen liegenden online-Gruppenmeetings, sodass eine kontinuierliche Begleitung
iiber einen ldngeren Zeitraum erfolgt (keine besonderen technischen Voraussetzungen und
Computerkenntnisse notwendig!)

Im Sommer kann zusitzlich ein Intensivtraining fiir GFK-
Erfahrene gebucht werden. Dieses legen wir den TN am
Mentoringprogramm ans Herz, es ist aber auch fiir andere
InteressentInnen offen. Das Mentoringprogramm kann in Bezug
auf Inhalte und Dauer dem individuellen Lernweg entsprechend
gestaltet und angepasst werden. Dadurch kann die Erfahrung
selbstbestimmten Lernens auf Augenhohe mit TrainerInnen und
anderen Teilnehmenden gemacht werden, anstatt sich vorgegebenen
Ausbildungsschritten und Anspriichen anzupassen.
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Nach einem Jahr kann je nach Lernstand und personlicher Situation um ein weiteres
Jahr verlingert werden.

Zielgruppe: Alle die

e GFK in Trainings, Vortriagen, Einzel- und Gruppensettings bereits weitergeben oder
konkretes Interesse daran haben

e GFK in ihrem beruflichen oder privaten Umfeld einbringen mochten

o Interesse an personlicher Weiterentwicklung haben

e Und/oder: sich fiir den Weg der Zertifizierung als GFK-TrainerIn mit dem Center for
Nonviolent Communication - CNVC interessieren oder bereits dafiir registriert sind
(alle 10 bzw. 14 Trainingstage sind anrechenbar fiir die Zertifizierung als GFK-
TrainerIn)

Voraussetzung:
e min 12 GFK-Trainingstage
o praktische Erfahrung mit der Gestaltung/Leitung von Vortrdgen, Seminaren,
Trainings, Coachings zum Thema GFK
e ODER konkrete Plédne, in absehbarer Zeit damit zu beginnen, GFK-
Lernveranstaltungen zu leiten

Termine & Orte fur 2019

Mentoringprogramm:25.-29. Mirz (Mo 16:00 —Fr 14:00) Modul 1 mit gemeinsamer
Ubernachtung in Scheibbs/Niederosterreich

17.-19. Mai in Wien (Institut fiir Kulturdidaktik, Weilgasse 38, 1170 Wien) Fr 18:00-So 17:00
4.-6.0ktober in Wien (LalLeLand, Thaliastra3e, 1160 Wien) Fr 18:00-So 17:00

GFK-Sommer-Intensivtraining 2019 — Die GFK-Tanzparkette

21. - 25. August 2019, Seminarzentrum Die Lichtung (NO, Waldviertel)

Das Intensivtraining gibt die Moglichkeit, sich ausfiihrlich und vertiefend mit einem
wichtigen Thema der GFK auseinanderzusetzen und dieses in die eigenen Alltagssituationen
zu integrieren. Auch das ist fiir uns ein wichtiger Bestandteil einer Ausbildung zur GFK-
Trainerin/zum GFK-Trainer. Die Seminardauer inkl. Ubernachtung am Seminarort gibt die
Moglichkeit, die eigene Erfahrung mit GFK und die Beziehungen und Themen in der Gruppe
noch zu vertiefen. Nach Bedarf wird fiir Teilnehmende des Mentoringprogramms Raum fiir
selbstorganisierte und/oder begleitete Mentoringsessions sein.

Beitrag: Alle Betrige zuziiglich Ubernachtungs- und Verpflegungskosten fiir das Modul
1 bzw. das Intensivtraining

Beitrag Mentoringprogramm (ohne GFK-Sommer-Intensivtraining 2019)

€ 1.480,- - 2750,- fiir 9 Seminartage + 2 Online-Gruppenmeetings

Bei Ubernahme der Kosten durch den/die Arbeitgeber/in: € 2.500,-

Bei Finanzierung iiber (Arbeits-)Stiftungen 0.4. € 1.990,-

Beitrag inkl. GFK-Sommer-Intensivtraining 2019

€ 1.990,- - 2.990,- fiir 13 Seminartage + 2 Online-Gruppenmeetings
Bei Ubernahme der Kosten durch den/die Arbeitgeber/in EUR 2.990,-
Bei Finanzierung tiber (Arbeits-)Stiftungen o0.4. € 2.550,-

Bitte kontaktiere uns, wenn du eine Frage oder Bitte zum Beitrag hast. Wir mochten, dass Geld
kein Hinderungsgrund fiir die Teilnahme ist!

www.echt.info e www.gewaltfrei-deborah.at
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